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 الممخص

يهددددددحث الى ددددددت الددددددي  مقتددددددط يددددددوييق ي دددددد قي    يق ددددددط لي دددددد يق الي دددددد ي  الىميددددددح  دددددد  
ىددددددد ل حت بال  ي دددددددد  ىدددددددديثت ل دددددددد  بي  ا ددددددددي ح  الى  دددددددت ال ددددددددله  الي قيىدددددددد  ل ث  ددددددددط الى ددددددددت 

الىدددددد ل    ىددددددث الى ددددددت لدددددددي ليلددددددط  دددددد  لددددددحة ولىدددددد   ددددددى   لدددددد ح  حقىلددددددحي    ى ددددددق  ال دددددددط   
 ا ددددددي ح  الى  ددددددت ا يىدددددد ق  هدددددد ق   ث  ددددددط ل يدددددد   الي دددددد ي  ىدددددد ل حتي     ب ولىدددددد12لددددددحح   ب

   دددددد ليي   ي دددددد  يط المددددددحح  ا ددددددح   يدددددددل ىمددددددح ا ددددددقال الي دددددد ل   الي دددددد ت  يدددددد  ي  ددددددي  الميلددددددط 
ي قيىيدددددددددط  اة دددددددددقة اددددددددد ى ط ي  ردددددددددح ت دددددددددحق  الليددددددددد    لددددددددددي ا  ي ددددددددد قي    يق دددددددددط لي ددددددددد يق 

 ددددد   ا  تددددد  ي  دددددي  حردددددط الي ددددد ي  ال  ي ددددد  ىددددديثت ل ددددد   ددددد   ت يدددددق يدددددوييق  الي ددددد ي  ىددددد ل حت
الي ددددد قي  ال  يق دددددط  ددددد  اة دددددد   الي ديدددددح   ردددددح ت  دددددي الى  دددددت الدددددي ادددددق ق  اليق يدددددت لددددددي 

رىددددر  ددددحقى   ددددق  ال دددددط ت ددددط ال ددددى   ة  ييهدددد  تدددد  ي دددد يق  الي دددد ي  ال  ي دددد  ىدددديثت ل دددد   
    ال حت.
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Abstract 

 The researcher used the experimental method to suit the 

research and applied the research to a sample of the 12 players of 

the Darbandikhan basketball club. The researcher used 

appropriate skill tests to measure the jump correction. , And after 

the homogeneity and equivalence procedure, the sample was 

divided into two equal numbers, one experimental and the other 

control. The results showed that the suggested exercises for the 

development of jump correction were more effective in improving 

the accuracy of the correction calculated by three points than the 

traditional method. The need to focus on the exercises proposed 

by the coaches of youth basketball for its importance in the 

development of correction calculated by three points of jumping. 

 المقدمة -1
اةل ا  اة يق  ت  يط    ط لديحقي  القي ا   ذلك     ثر الي  ق ال   ر  تظهق 

ل يدد   اة دد   ال ددم     ددذا يمددح    ددقام لددحة او ي دد   ال ىيددق  دد  لددحة ال  ي ددي   الىدد  يي  تدد  
ي  يق الم ديط اليحقيىيط ى  ق    ي ق     ا در قتدا ال  دي ة القي اد   ي  يدث اال د تا   يمدح 

  ت ددح ال يدد حي  اليدد  يهددي  ى  دديم  ر   يدددث ال  دد  ر اليحقيىيددط ل دد  لهدد   دد  تيددق ال يددحا  القي ادد
 يمح لمىط  ق  ال دط  د   اي  ى  ت   قلط اليمدي   ت  ا يي  ق ال هح ال ىذ ر ت  ال ر  ال  ححي

اةلم   الحقريدط ذا  ال د ىا اليل ت د   ال    د  تادث  لد  ذلدك يي دث ىولهد   د  اةلمد   ذا  
 حي  دددط اليددد  يي دددد    دددي ة لددد ل   ددد  الي ردددا   لهددد  يدمددد   ددد  ل دددق  ولىدددي  تددد  ال هددد قا  ال

 تدددث ال  اردددث لددددي   ددد      دددحيق  ت ي لددد   يلدددذلك يي دددد   ددد  الثلددد  ي دددقث  ق ددد   دددقيا 
ال يحيدق   ىحردط ل ليدط تد   ردد  ر ديق  دحا ي لدذلك تم ديدط الدديمد  تيهد  وىدح ت  يي دذ  ل دي   دد ىه  

تاث  ل  ذلك الل ا   ال  ل ليط  ت   اليه ل اله  ط  لىد ق  ي  تط   الىه لظق ث ال ل ت ط    
ال دددق   ددد   ددد  ط الحقيدددث ال  دددي  ذ لددددي ال دددق  الدددي  ددد  ط ال لددد ت  ىدددت     دددحح يي دددد  اي ددد   
ال ه قا  ي   ظق ث  يحيق   ىو د   يل ت   ت لحقيث الذ  ي  د  الدت    د ث ي  د    د  ط 

اا  ىط  دذا اذا تريدق  اةحال ال ق د  لد هد ق  ىحردط الدم   ال   ر الي ال دط ىورر  ر  لي  ير 
ىيثت ل   ب  د  ال هد قا    يمح الي  ي  الىميح ى ل حتب ال  ي   غيق    تحال  ال  ت ل ليط  

يثت ل د    د  اىمدح   د تط قات الح ت   له ي  لح ت  ا قات ط اله   يط الي  ي  لح ت  ا الق ي 
   لط ل  ال حاتمي    ذا    يق   تليه   يا ولى   ق  ال دط ت  ت   ليط ي د ير الل د   للدح   

 ق  ى لليي ددط  دد ىا الدمدد  ليدددك ال ى قيدد  ي   دد   لدد  ي ددد  ت  يددط الى ددت تدد  يو ددذ اليمدد حر  الي دد
يدوييق ي د قي    يق دط لي د يق  هد ق  الي د ي  ىد ل حت ال  ي د  ىديثت ل د   تد   دق  ال ددط  اليد  
يمدددح  ددد  ال هددد قا  اة   ددديط اله   يدددط تددد  لمىدددط  دددق  ال ددددط  الم دددر لددددي يددد تيق  يت يدددح   يدددا 

ل مد     ال  تيط الي  ي مر    ل ديط الي  ي  ا   احقا ه    مر  ذه الثلىي   ال حقىي  ى 
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ت  الي دح   ال مد     تد  يح لدر تيدحيه  لد  د ر الدي اةحال الحلد  ال يد ل  . ي  د    د دط الى دت
ة  اةحال ال هدد ق  ال يددح يدد ح    تددط  هدد قا  الدمىددط تدد  لمىددط  ددق  ال دددط لدد ي  لدد  الي دد ق تدد  

تدد  ل د تا   ى د  ت   هد ق  الي د ي  ي د ر ح قام  ىيدقام تد  ا دقات الل د   لد  د ر الدي تتادر اا
الي د ي  الىميدح ال  ي د    (تيل ل ال ى قا   اليد  ي  در الحقيدث لدح تي يمدح  هد ق  الي د ي  ىد ل حت

  ت  اىيثت ل   ب ت  لمىط  ق  ال دط    ال ه قا  ال ييق  ال    ال ثيي   د  ال  د  يق ي اذ 
 ة اةحال الحلدد  لهددذه ال هدد ق  ي ددى  ت ح ردد   ىيددقا تدد    دد  ليي ددط ال ىدد قا  ي لددذا ت حدد ث تدد  ال  ددي

يي ددد   ددذه ال هدد ق  ت دد ح    تيددط  دد  ا ددر ال  دد ر لدددي تتاددر الليدد     لديدده  دد    دد  ال ا دد  
ل د   د   او ي    ىهذه ال ه ق     رىر ال حقىي   الى  يي  لي  ت      ل  يدط ال لد    اليمدي يدط  اا

 ل    اليحقيىيط لثقي د ل ى  دي ة  اةحال الحلد  لهدذه ال هد ق  الدي ال د ر او يدر  د   دثر ل  يط ال
اليق يددت لدددي يددحقيىه   ا ددي حا  اة هددت   الي ليدد   المد يددط ال  دد لح  لد  ددث لدد  حردد  ث ال هدد ق  

   يحيط ي  يق  يحيقايه  .
ليدددددحقيى   لد دددددله  ا ه ييىمدددددالى  دددددت   ددددد ل    ددددد دط  دددددذه الحقا دددددط  ددددد   دددددثر  ث ظدددددط 

ال  ي ح  الي ديح ي  الل ص ال ااح ت  ردط او ي    و يي ق اة  لي  اليحقيىيط ال ل  ىط لي  يق 
ي  يددت يي ددد   ددذه ال ق دددط ي قيلدد    يحيددق    يل لددط      ددط الي دد ي  الىميددحاوحال ال هدد ق   

  ق ةحال ال ه    ظق ث    ارث ال ل ت ط ي ح  ىحاتميط   ل ت ط ىي  الثلىي  ل   يي   ر اى
يددددوييق  ددددله  يددددحقيى    يددددقف ىمدددد  الي قيلدددد   تدددد  ي دددد يق يمددددقث ى ددددر   الىدددده   ددددحت  الى ددددت 

الي  ي  الىميح    ى ل حت بال  ي   ىديثت ل   بي  دذلك اليمدقث لددي الحدق ث ىدي  او يىد قا  
ىد ل حت بال  ي د  ال ىديط  الىمحيط  ىي  ال    ليي  الا ى ط  الي قيىيط تد  الي د ي  الىميدح  د  

الحدق ث ىدي  او يىد قا   الىمحيدط  ىدي  ال   د ليي  الاد ى ط  الي قيىيدط تد  يمقث ىيثت ل   ب   
الي ددد ي  الىميدددح  ددد  ىددد ل حت بال  ي ددد  ىددديثت ل   بيا ددد  تدددق   الى دددت تو دددي د  لددددي   ددد ح 

ىيددطي    ح تددق ث تددق ث ذا  حولددط ا  دد  يط لد ددله  اليددحقيى  ال  يددقف  ل دد لح ال    لددط الي قي
 ذا  حولط ا    يط ىي  او يىد قا  ال ىديدط  الىمحيدط ىيدوييق الي د قي  ال  يق دط لي د يق  الي د ي 
الىميدددح  ددد  ىددد ل حت بال  ي ددد  ىددديثت ل   ب لد    لدددط الي قيىيدددط ي دددذلك   ددد ح تدددق ث ذا  حولدددط 

 لح ال    لددددط ا  دددد  يط تدددد  او يىدددد قا  الىمحيددددط ىددددي  ال   دددد ليي  الادددد ى ط  الي قيىيددددط  ل دددد
لى دددت لددددي ي  ددد د    ددد و  ا(ىددد ل حت بال  ي ددد  ىددديثت ل ددد  الي قيىيدددط تددد  الي ددد ي  الىميدددح 

 15/4/2018ل ح  حقىلحي    لد ى   ى ق  ال دط  ال   ر الت  ل      ال   ر الى ق      ولى
  ال   ر ال   ل  ال  لط ال حد ط لىل ح  حقىلحي    ى ق  ال دط. 25/6/2018 لح يط 
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جراءاته الميدانية: -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث:  2-1

ا    د دط الى ددت ال دقاح حقا دديه  ي دحح ال ددله  ال  ديم ر  تدد   دىير ال  دد ر الدي  ددحث 
لد  د دط  له يمل  تيى   ال دد ر ال  ريدهاذ االى ت ال  د   تذ ا يم ر  الى  ت ال له  الي قيى  
 ب 47ي 1998ل   قيث الي قىط  ل ثل يه ل ىيمط الى تبل حري

 : مجتمع البحث وعينته  2-2
القي ادد  ى ددق  ال دددط  ولىدد  تقيددث  ددى   لدد ح  حقىلددحي    لدددي ت ددي د    ي ددا الى ددت

ب 12بولىد  .  ىدد  لدحح تتدقاح ليلدط الى دت ب16 الى ل  لدحح   ب 2018-2017لد     القي ا  
ب ولىدي  6    ليي  ا ى ط  ي قيىيط ى ل قي دط الم د ا يط  لدحح  در  له د  ب ديل    ط     ولى

  ىل دددددىط بولىدددددي  ة دددددقال الي قىدددددط اة دددددي ثليط ت4%ب  يددددد  ت ددددديىم ح ب75ت  ىل دددددىط    يدددددط ب
%ب. يددد  ي ددد ل    الي ددد ت  ال   ددد ليي  الاددد ى ط  الي قيىيدددط ى  دددي حا  ا يىددد ق ب ب 25   يدددطب

 ب. 1لدميل   ال ي   يط  ال يل ظق  ت  لح  ال يحيقا         اح ت  ال ح ر ب
 (1جدول )

 يىي  ي  ل   الي  ت  ىي  ال   ليي  ت   يحيقا  الى ت

 ت
الاختبارات 
 والقياسات

وحدة 
 القياس

قيم ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحتسبة

نسبة 
 ع س ع س الخطأ

 0.451 0.681 1.44 16.33 1.78 16.56 سنة العمر 1
 0.327 0.712 67.73 65.65 6.33 66.15 كغم الوزن 2
 0.547 0.533 4.43 176.25 5.243 175.39 سم الطول 3

4 
 التصويب البعيد

الطويمة( خلال )
 ( ثا60)

 0.762 0.893 0.471 5.2 0.320 4.6 درجة

 ب0.05ي     ت  ارر      ي ة الحولط ب * مل   للح  
  ا ددح   الميلددط  دد   يددت ا يي ق دد    ددحة ي تيمهدد  ي تيمدد   ىيميدد  ردد   الى  ددت يمددقث  ل
ليلدددط الى دددتي    ددد    ادددح تددد   ت يىددد ق ب ب ل ي  ددد   بال ددد ر  الددد ت   الم دددقب وتدددقاح    ى  ددد   
ب   د    0.762 -0.327ردي  اة ي  ليدط  د  ىدي ب ب  ي  الي  ر الي       يا  1ال ح ر ب 

   ذا حلير لدي     ي تيا الميلط  ي  ل ه   ي  ت ه .ب0.05ت ىق      ي ة الحولط ب
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-3
  قي  ري  . -3
  يتا   ى . -4
 ب. 5لححب   ا ص  -6
   ب. 50      ى قيح عب  -7
  ىر ى  ر ب يقي ب -8
  دم   ق   دط  . -9
  قا ب. 6 قا   دط لححب-10
  الاختبارات المهارية المستخدمة: 2-4
   دددح      دددح ( ثاااا )60اسااام الاختباااار : التصاااويب البعياااد) الطويماااة( خااالال )  -1 -1
 (:418ي 1987ي
 الغرض من الأختبار:- 

 الي  ي  الىميحبال  يدطب.ري   ال حق  لدي 
 اةح ا  الثت ط: -

 ىدددر   يدددق لي حيدددح المث ددد    الل  دددط ال   دددط - ددددط ر ل ليدددط- ددد لط تي ددد ث- دددق   ددددط ر ل ليدددط
 ي حيح    لدي  ي  ال  يري ي     ذا ال        الي    لحا ق  الق يط ال ق . -ى و يى ق

 اة قالا : -
ال  يددط ب الي د ي  الىميدح ال  ي د  ىديثت ل د    ي ث الثل   مه ال ق   دث  د  الي د يىط-

ال     الذ  ي  ت يي قه  د  رىدر الىد  ي     ل  دط ال د   ل د  يديث    دا   ب    6.75      تط 
  حث الحقا ط.

ي    ى لي  يىط ال ق  لدي ال دطي ي  يلحتا لي يد  ال ق      ل  دح   د   للح ال  ل ا  ق  الىحلي-
ي    الىحايدط يد  ي د   ىي د ي  ال دق   د  ىميدح    دذا ي دي ق ى لي د ي  ال دطي  يم ح ىمح ذلك ال

 ب ي ليط.60 يي يمد  ال ي  ي  تليه ل الت   ال  حح للأ يى ق     ب
      الحق    : -
 ب ي ليط.60ي    ال ر   لذ تل  ل اة  ق  الىحل   يي يليه  ت   ال  قق للأ يى ق     ب-
   ت  ىط ال دط    ىمح.ب حق ط تذا ي     2ي ي   لثل  ب-
  ب ي ليط.60لثل         ع الحق    الي  ي  ر لديه  الثل   ثر بالحق ط ال ديط -
 الأسس العممية للاختبارات المستخدمة: 2-5

تق اة ددر ل دد ف او يىدد قا   ي  يددث الحددق   دد  يلحيددذ   ي دديق  للددح ا ددي حا ه  ت  ييدد          
يمددح   ادد ليط اليدد  يمددح  دد  ت دد    دد  ص او يىدد ق ال يددح تيهدد   مدد  ث  ال ددحث  اليىدد    ال   
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 لحدددق  ا دددي قا  يىددد   او يىددد ق ل دددو يىددد   او يىددد ق  ددد  ال    ددد   اة   ددديط لث يىددد ق ال يدددح 
  يبولىدد4الى  دت الددي ا دديم  ر  قي ددط الدد ح  او يىدد ق  يدد  ي ىيددث  م  ددر يىدد   او يىدد ق لدددي ب

ب تيدد   تلدد ح الى  ددت 7ب ت  ىمددح  ددق ق  ددح  ب 22/4/2018-15 يدد  ي ىيددث او يىدد قا   دد ىي  ب 
اة ر  و يىدد قا   ددق  ت ددقة لدددي الميلددط لح دده   ددا   دد ح الظددق ث لح دده  اليدد  ترددي  ىهدد  او يىدد ق

 ر ال   ر لدي لي      ي ط  لمح ال   ر لددي الليد    ا ديم ر الى  دت ترحق اا        
اذ اظهدق  الليد     يي د ح يىد   او يىد قا ر ل    م  ر اوقيىد   الى دي  ىدي  ليد    او يىد قي  ا

ا  او يىدد قا  ي يدد ت ىحق ددط ل ليددط  دد  اليىدد    يدد  اي دد ح  م  ددر ال  ادد ليط لدد   قيددث  م  ددر 
ب ي   دد   ى ل يدد   لدددي ال  يىددق 1اوقيىدد   الى ددي  بىيق دد  ب ىددي  ليدد        ددي  تلظددق  د ددث ب
لي      يا او يى قا  ال  يد ق  ذا   لح ه  ا  قال   الظق ث   قي ط ا قال او يى ق  رح   ل 

 ب.2  ا ليط ل ليط     ىي  ت   ح ر ب
 التجربة الاستطلاعية: 2-6

ي  ىي يددددددالى ددددددت لد ردددددد ث لدددددددي  دددددددىي    يدددددد  ا ددددددقال الي قىددددددط او ددددددي ثليط ىيددددددوقي   ه اا
 م رد   الم در اليد  ردح ي ا ده   ديق  ا دقالا  الي قىدط ال يحاليدط يمدقث لحق   ب 15/4/2018ب
ب ولىددي   دد  ولىدد  لدد ح  حقىلددحي      لدددي ال  لددط ال حد ددط  ال   ددط ى ددق  ال دددط تدد  4ي بلددد

 را ل حقىلحي    ي      الهحث    الي قىط او ي ثليط    اليو ح    اة  ق آوييط:
 ب.2 مقتط ال م ى   الي  ي ا ه الى  ت  تقيث الم ر ال   لح  د ث ب -1
 او يى قا . يحه  ليلط الى ت ل قي ط ا قال -2
 ي   ت اة   ل الي  ي حت للح يلحيذ او يى قا .-3   

 ب2 ح ر ب
 ي اح اة   المد يط لث يى قا  ال  ي ح طب اليى    ال حث  ال  ا ليطب

معامل الصدق  معامل الثبات الاختبارات ت
 الموضوعية الذاتي

الي  ي  الىميحب ال  يدطب  1
 0.950 0.943 0.890 ب ي 60 ثر ب

       
 إجراءات البحث الميدانية:- 2-7
 الاختبارات القبمية :  -2-7-1

ل ددددددددددح ردددددددددد    الى  ددددددددددت ىدددددددددد  قال او يىدددددددددد قا  ال ىديددددددددددط  لدددددددددددي ليلددددددددددط الى ددددددددددت ىيدددددددددد قي  
  لددددددط الل هدددددد ق  الي دددددد ي   دددددد  ال حددددددت ت ددددددح يدددددد  ا ددددددقال او يىدددددد قا  ال ىديددددددط تدددددد    23/4/2018
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 ى  دددددددديم  ر  او يىدددددددد قا  اليدددددددد   قح  ذ ق دددددددد   دددددددد ى     ي دددددددد    ال حد ددددددددط  للدددددددد ح  حقىلددددددددحي   
 دددددا ريددددد   الى  دددددت   تدددددط  الميلدددددط  يددددد  ا دددددقال او يىددددد قا   لددددددي     هيددددد  ي ىمالى  دددددت  ا دددددقاث 

 دددددا ي دددددحي  ل ددددد ذ   ه  ي ادددددي اة يىددددد ق  ىددددد  قال    ادددددق   رىدددددر او يىددددد قا  ال ىديدددددط  ل دددددقف 
 لي ىي ه  .

 التجربة الرئيسية :   2-7-2
او يىددددد قا  ال ىديدددددط  الدددددحاح ي قيلددددد     يق دددددط ييل  ددددد  اليددددد  يددددد  اي  ح ددددد   ىمدددددح ت دددددقال

لدميلدددددط  اليددددد  لددددددي ت   ددددده  يدددددي  ي ددددد يق  الي ددددد ي  ىددددد ل حت ىمدددددح تحال ال ى ىدددددط ل دددددح الى  دددددت 
اذ  24/6/2018 لح يددددددددط    4/2018/  24الددددددددي ي ىيددددددددث  حددددددددقحا  الىقلدددددددد     ذلددددددددك ىيدددددددد قي  

 اردددددا   دددددحيي  تددددد  اة دددددى ع  ىدددددذلك ىدددددد  لدددددحح ت ددددد ىيا ب  ى 8  لددددد   دددددح  الىقلددددد    اليدددددحقيى  ب
 ددددد  ال  دددددح   ي ىيدددددث الي قيلددددد   تددددد  ال  ددددد  الدددددق ي   دددددح ب  يددددد   16ال  دددددحا  اليحقيىيدددددط ال ديدددددطب

اليحقيىيدددددط ال   دددددط ى ل دددددحق  لد   لدددددط الي قيىيدددددط ت ددددد   دددددا  قالددددد   الحيدددددق  اليحقيىيدددددط   ددددد  تيدددددق  
% ب ت دددددددد    دددددددد   85 -%  60اةلددددددددحاح ال دددددددد ص   ددددددددح  الي قيلدددددددد   اليدددددددد  يقا  دددددددد  ىددددددددي  ب

ب ذلدددددددك لثلي ددددددد ح لددددددددي تيددددددد ح  2ب  لدددددددحح ال  ددددددد  يا ب 6.9- 8.4الي قيلدددددد   تيقا  ددددددد  ىدددددددي  ب
 دددددددقلط اةحال لد هددددددد ق  ت ددددددد  القا دددددددط ىدددددددي  الي دددددددقاقا   ال  ددددددد  يا  ت دددددددح الي دددددددح الى  دددددددت لددددددددي 

ال ل  ددددددددىط ةحال  ل ددددددددح اظ /حب   ددددددد   130-120اللدددددددى      ددددددددق لهددددددد   الددددددددذ  يدددددددقا ف ىددددددددي  ب
 ىددددددح   يمدددددد  ت   ىدددددد   تدددددد  ال  ددددددي ة    دددددد    اددددددح تدددددد   يق يددددددت لدددددد رال هدددددد ق   ددددددق  ت ددددددقة ى

 ب.3 د ث ب
 الاختبارات البعدية :  2-7-3

ط ر   الى  ت ى  يى ق ليلط الى ت ي قىط الى ت الق ي اليه ل ال ح  ال  ي يط لي ىيث  ىمح
ت   رح ي   قال   الظق ث الت  ليط  ال   ليط ال يىمط 25/6/2018ا يى قا ىمحي   ىيوقي  

 او يى قا  ال ىديط.
 الوسائل الإحصائية : 2-8

 بspssي   ال م ل ط اا    يطىو ي حا  ال  يىط اة    يط  ب
         ال    ال   ى   -
      اول قاث ال مي ق  -
 لدميل   ال  ي دط   ت يى ق ب ب -
 لدميل   ال يل ظق  ت يى ق ب ب -
  م  ر اوقيى   الى ي ب ىيق   ب -
 ال حث الذاي  -
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 :هاتومناقشوتحميمها  النتائجعرض -3
لممجمااااااوعتين  نتااااااائج الاختبااااااارات القبميااااااة والبعديااااااة  ااااااي متغياااااارات البحااااااثعاااااارض  3-1

 ها:تومناقش الضابطة والتجريبية
 ددددددد   يلددددددد  ر الى  دددددددت لدددددددق  الليددددددد    ل دددددددر  ددددددد  او يىددددددد قا  ال ىديدددددددط  الىمحيدددددددط ل دددددددر 

ال  دددددددد ىيط   اول قاتدددددددد     ى ط  الي قيىيددددددددط   دددددددد   ددددددددثر لددددددددق  او  دددددددد   اددددددددالال    لددددددددط 
ال مي قيددددددددط  تدددددددد   ددددددددحا ر ي اددددددددي يط  ذلددددددددك  ل دددددددده لط  ث ظددددددددط الحق ردددددددد        قلددددددددط ليدددددددد    
الم ديدددد   او  دددد  يط  لحددددق  ال  دددد ر الددددي الليدددد    الله  يددددط    دددد  يدددد  يح دددديق الليدددد     اليدددد  
يدددددددد   الي  ددددددددر اليهدددددددد    تددددددددث ال لظدددددددد ق المد دددددددد  الددددددددحريث  لحددددددددق   ي  يددددددددث ا ددددددددحاث الى ددددددددت 

  تق اه.
( لممجموعااااة الضااااابطة  ااااي الاختبااااارين القبمااااي tالنتااااائج  ااااي اختبااااار )عاااارض  -3-1-1

 ا:هوتحميموالبعدي 
 ب3 ح ر ب

 يىي  ري ط ب ب ال    ىط لث يى قي  ال ىد   الىمح  لد    لط الا ى ط ت  او يى قا  ال ه قيط

وحدة  المتغيرات
 قياس

 بعدي قبمي
 ت عَ ف سَ ف

 المحسوبة
نسبة 
 ع     ع     الخطأ

دقة 
 التصويب
 بالقفز

 *0.000 55,13 41,0 22,1 09,1 27,5 97,0 05,4 حق ط

 ب0.05ي     ت  ارر      ي ة الحولط ب * مل   للح  
ب  لددددد ك تدددددق ث  مل يدددددط ىدددددي  ليددددد    او يىددددد قا  ال ىيددددددط 3ييادددددح  ددددد  ليددددد     دددددح ر ب

 ل دددددددد لح ب   دددددددد  يددددددددحر لدددددددددي ا  الحددددددددق ث  مل يددددددددط 05,0ي دددددددد    ددددددددي ة حولددددددددط ب  الىمحيددددددددط .
 ال ي   الىمح .
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( لممجموعااااة التجريبياااااة  ااااي الاختباااااارين القبماااااي tالنتاااااائج  ااااي اختباااااار )عاااارض  3-1-2
 ها:وتحميم والبعدي

 ب4 ح ر ب
 يىي  ري ط ب ب ال    ىط لث يى قي  ال ىد   الىمح  لد    لط الي قيىيط ت  او يى قا  ال ه قيط.

وحدة  المتغيرات
 قياس

 ت عَ ف سَ ف بعدي قبمي
 المحسوبة

نسبة 
 ع     ع     الخطأ

دقة 
التصويب 

 بالقفز

 
 حق ط

 
16,4 

 
28,1 

 
7 

 
1 

 
48,2 

 
0.28 

 
08,9 

 
0.001* 

 ب0.05ي     ت  ارر      ي ة الحولط ب * مل   للح  
ب  لددددد ك تدددددق ث  مل يدددددط ىدددددي  ليددددد    او يىددددد قا  ال ىيددددددط 4ييادددددح  ددددد  ليددددد     دددددح ر ب

  الحددددددددق ث  مل يددددددددط  ل دددددددد لح تب   دددددددد  يددددددددحر لدددددددددي 05,0ي دددددددد    ددددددددي ة حولددددددددط ب  الىمحيددددددددط .
 ال ي   الىمح .

( لمهااااااارات التهااااااديف لممجمااااااوعتين الضااااااابطة tالنتااااااائج  ااااااي اختبااااااار )عاااااارض  3-1-3
 ها:وتحميم والتجريبية للاختبار البعدي

 ب5 ح ر ب
ط  الحولط اا    يط ب ال    ىط  ال ح ليtيىي  اة     ال   ىيط  اول قات   ال مي قيط  ري ط ب

 ل    لي  الى ت الا ى ط  الي قيىيط ت  او يى ق الىمح 
وحدة  المتغيرات

 قياس
 المجموعة
 الضابطة

 المجموعة
 التجريبية

 ت
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

 ع     ع    
دقة 

التصويب 
 بالقفز

 
 حق ط

 
27,5 

 
09,1 

 
7 

 
1 

 
08,5 

 
0.002* 

 ب0.05  ي ة الحولط بي     ت  ارر     * مل   للح  
ب  لددددد ك تدددددق ث  مل يدددددط ىدددددي  ليددددد    او يىددددد قا  الىمحيدددددط  5ييادددددح  ددددد  ليددددد     دددددح ر ب

ب   ددددد  يدددددحر لددددددي ا  الحدددددق ث 05,0ي ددددد    دددددي ة حولدددددط ب  ى ط  الي قيىيدددددطادددددلد   ددددد ليي  ال
  مل يط  ل  لح ال ي   الىمح .
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 مناقشة النتائج: 3-2
ب ي ددددددح  3ي4يياددددددح  دددددد  ال ددددددح لي  ب هدددددد  ي ديدالليدددددد    ىمددددددح ت  ردددددد   الى  ددددددت ىمددددددق  

ال  ددددددي ة تدددددد  حرددددددط الي دددددد ي   دددددد  ال حددددددت ل ددددددث ال   دددددد ليي  ي اذ و  ددددددظ الى  ددددددت ت  ال ددددددح  
الت ليدددددط ال    دددددط   لددددد  ذا  لحدددددا تددددد  قتدددددا   دددددي ة حردددددط الي ددددد ي   ددددد  ال حدددددت ي اذ ا  م 

ال دددددط  دددد  ت ددددر اظهدددد ق ليدددد    تدددد  ترددددر  تدددد   ددددق  ه  يمددددحيد ددددقث يمددددد  تلدددد اع اليهددددحيث يل يددددا 
 ب .                       188ي 2004ت  م بلد ي
  دددددددددذلك   ددددددددد ح تدددددددددق ث  مل يدددددددددط ىدددددددددي  او يىددددددددد قا  ال ىديدددددددددط  الىمحيدددددددددط تددددددددد  ل هددددددددد ق   

   يمد ددددد  يالي ددددد ي   ددددد  ال حدددددت  يمدددددت  الى  دددددت  دددددى  ذلدددددك الدددددي ت   دددددث ال   ددددد ليي  يدددددحق 
 ى ط  ددد  رىدددر اددد  لدددط الي قيىيدددط ت ددد  ال تدددث  دددله  يدددحقيى   مدددح  ددد   رىدددر الى  دددت لد  لددددي 

ال دددددحق  اذ ت  اوليظددددد   ى ليدددددحقي  ي  ددددد  ت  يددددد ح  الدددددي ليددددد    اي  ىيدددددط  ا دددددحت يحيدددددقا  تددددد  
 الم ديط اليحقيىيط   ذا يمل  ت  ال له     الذ  تحة الي  ذا الي  ق.

 يق ددددددا ي دددددد ق ال    لددددددط الادددددد ى ط الددددددي ا ددددددي قاق الميلددددددط ى ليددددددحقي  ح   اول  دددددد ع 
ت  الي ددددد قي  ال  دددددي ح ط   لددددد  رقيىدددددط  دددد  ال ارميدددددط تددددد  ي ددددد يق  دددددذا ال يحيدددددق تو  اادددد تط الدددددي

 ا ظ و يدددددد ال الىقلدددددد    الددددددي ي دددددد قي  ذى دددددد ر  د دددددد   ا  ت  ال    لددددددط الي قيىيددددددط ت ددددددحي  ي دددددد ق 
ت لديدددددددددط  ل ددددددددد  ي ي يددددددددده  ددددددددد  ي ددددددددد قي  ال حدددددددددت ال يل لدددددددددط  ىددددددددد  يثث اة ددددددددد لي  بال  ددددددددد  ي 

لدددددد ت  الماددددددديط لماددددددث  الددددددق دي  ال دددددد ا ص...ال ب  اليدددددد  تيددددددق  تدددددد  ي دددددد يق ال دددددد    اددددددث  
ت لديدددددط ي ددددد قي  الي ددددد ي  اليددددد  ا ي ا ددددد  ال دددددله  اليدددددحقيى   ددددد  تحال الي ددددد ي  ت ددددد   ال  ددددد  
ي  ي ددددددد قي  ا ييددددددد ت ال دددددددحاتا يددددددد  الي ددددددد ي  ي  ي دددددددد قي  ال حدددددددت  ددددددد  ال  ددددددد ىط  ال ىدددددددر يدددددددد  

ب ي ت   ا ددددددد   1988الي ددددددد ي   ي   دددددددذا  ددددددد  ت ددددددد ق تليددددددده ب ي  دددددددث الىددددددد ت    هدددددددح  ل ددددددد  
 دددددد  ي  ددددددده  رددددددحق   ه يمددددددديالثلىددددددي  ت دددددد ر الي دددددد ي  بالي ليددددددك ب ال ددددددحق   دددددد  تل دددددد ل 

او  ددددد   الدددددي ال  دددددي ة ال يدددددح  ي ددددد    دددددذا اليدددددحقي  ي ددددد    يددددددث الظدددددق ث ى  ددددد ح ولددددد  
 .ب .135ي  1988 حاتا تم ربي  ث   هح ي

  ددددددددد ح تدددددددددق ث  مل يدددددددددط ىدددددددددي  ليددددددددد    او يىددددددددد قا  الىمحيدددددددددط لد   ددددددددد ليي  الاددددددددد ى ط 
ل ددددد لح ال    لدددددط الي قيىيدددددط تددددد   يحيدددددق الى دددددت يمدددددت  الى  دددددت ذلدددددك الدددددي  دددددى   الي قيىيدددددط   

ي  ق دددددد  الددددددي ا ددددددي حا  ال  ددددددحا  اليحقيىيددددددط ذا  الي قيلدددددد   ال  ادددددد لط ى دددددد ر لد دددددد     ددددددل  
ى دددددد  ي ددددددص ي دددددد يق ال دددددد   ال  يددددددت  ى ل ددددددقلط لماددددددث  الددددددق دي   اليدددددد  يمي ددددددح لديهدددددد   هدددددد ق  

اليدددددحقي  ال دددددلظ  لددددددي الي قيلددددد   ي يدددددث الي ددددد ي  ى ددددد ر  ى  دددددق ي  ي ددددديق الى  دددددت الدددددي ت  
اةلاددددد ل  يتيدددددح ردددددحقيه  تددددد  اةحال ال هددددد ق  ي اة دددددق الدددددذ  الم ددددد  تددددد  تيددددد ح    دددددحق  ال ددددد   

ط  اليدددد  وىددددح  دددد  ي اتق دددد  تدددد  اةل دددد ط ح  دددد  ت دددد  ال ددددحقا  الىحليددددط الق ي ددددالماددددديط  اليدددد  يمدددد
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   ددددددددددق  اليدددددددددد  يي ددددددددددد  اةحال تيهدددددددددد  الق دددددددددد   ال يدددددددددد  الم دددددددددد ح    دددددددددد  تدددددددددد  الي دددددددددد ي  تدددددددددد
 ب 14ي 2006ال دطب    ي

 الخاتمة :  -4
تيددددددق تمدددددد ر تدددددد     دددددد   ددددددثر ى يدددددده الددددددي: ت  الي دددددد قي  ال  يق ددددددط لهدددددد ي  ددددددر الى  ددددددت

ي  ددددددي  حرددددددط الي دددددد ي  ىدددددد ل حت ال  ي دددددد  ىدددددديثت ل دددددد     ت  تحال  هدددددد ق  الي دددددد ي  ىدددددد ل حت 
  ىهدددددذا اة دددددد   تحة الدددددي  دددددقلط تددددد  الي  ددددد   ا يدددددتار ال رددددد    دددددذلك الحردددددط تددددد  اةحال  ددددد

يح ردددددددد  ال    لددددددددط     ددددددددثر اليق يددددددددت لدددددددددي اةحال ى  دددددددد ح ال ل ت ددددددددط الحقحيددددددددط   ال   ليددددددددط
الي قيىيدددددددط لددددددددي ال    لدددددددط الاددددددد ى ط ةحال الي ددددددد ي  ىددددددد ل حت  ال  ي ددددددد   ىددددددديثت  ل ددددددد   

ا ددددددقال    دددددد   ددددددثر ت دددددديلي     الى ددددددت ي  دددددد  الى  ددددددت ليي ددددددط ت لديددددددط الي دددددد قي  ال  يق ددددددط
يلددددددددط  الى ددددددددت   ل هدددددددد ق  ا ددددددددقة   تم ليددددددددط ا دددددددددقة حقا ددددددددط   دددددددد ىهه لدددددددددي ليلددددددددط   يدحددددددددط لم

 او دددددددديح ح   دددددددد  ال ددددددددله  اليددددددددحقيى  ال  يددددددددقف  اح  لدددددددده ادددددددد    ال  ددددددددحا  اليحقيىيددددددددط لحددددددددق   
ي ددددددد يق   هددددددد ق  حردددددددط الي ددددددد ي  ىددددددد ل حت ى دددددددق  ال ددددددددط  الي ددددددد ح الي ددددددد قي  ال  يق دددددددط  ددددددد  رىدددددددر 

 حددددت ال  ي دددد   ددددحقى   ددددق  ال دددددط ت ددددط ال ددددى   ة  ييهدددد  تدددد  ي دددد يق  الي دددد ي  الىميددددح  دددد  ال
 ىيثت ل   .
 المصادر 

  تثف ل يط .ايق اليحذيط القا مط ت  ي  ي  ىم  ال يحيقا  الىي  ي  لي يط     
  دط حقا     ى  ت لدي  ي  ى ل حت ال  ي   ىيثت ل    ى ق  ال دط. ى ت  ل  ق.

 . 2006.   مط الى ق  ي اليقىيط القي ايط
  .  ىحددحاح :   ىمددط اليمدددي   اة   دديط تدد   ددق  ال دددطال ىدد ح  ي  ددث الىدد ت    هددح  ل دد .

 .1988الم ل  ي
 اة يى قا  ال ه قيط  اللح يط ت  ال   ر  ل قالحي  قا ا :    ح     لث        ح

 .1987يال   ق  حاق الح ق المقى ي1ي القي ا 
     ل حر يق   :  ايق ا ي حا  ا  لي    يدحط    ال قي ط  ال ت يط ت  يمد   القتم

 .  1998او ل ىيط  ىقتا اوي  ر ي ا ق  ط ح ي قاه غيق  ل  ق  ي    مط الى ق  ي 
  لد   د     اح ال  ي  : او يىد قا   ال يد    او  د ل تد  ال  د ر القي اد  ي   ىمدط

 . 2004ال يث ي ىححاح ي 
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 ( 1ممحق ) 

 يبين اسماء المحكمين
 مكان العمل الأختصاص المقب الأسم ت
-ركيتعمم ح أستاذ ياسين عمر محمدد.  1

 كرة السمة
كمية –جامعة السميمانية 

 التربية الرياضية
د. رزطااااااااااااااار محمااااااااااااااد  2

 روؤف
 سمجة  مدرس

كرة  -التدريب
 السمة

كمية –جامعة السميمانية 
مدرب  -التربية الرياضية

 المنتخب الوطني النسوي
 
 

 ب 2 د ث ب 
  ريق العمل المساعد يبين اسماء

 مكان العمل الأختصاص الأسم ت
 مدرب نادي دربنديخان الرياضي كرة السمة م. زانا عبدالعزيز محمد 1
 لاعب نادي دربنديخان كرة السمة م. بروا عزيز احمد 2
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 ( 3ممحق ) 
 التمارين المقترحة

 نموذج لوحدة تدريبية لممجموعة التجريبية
 الأول                                   الساحة: القاعة المغمقة لمنادي دربنديخان الرياضي   الأسبوع :

 6عدد اللاعبين :                                                1الوحدة التدريبية :   
 

أقسام 
 التمرينات والفعاليات الزمن الوحدة

الملاحظات  تشكيل الحمل
 الراحة  التكرارات الحجم الشدة والأشكال

القسااااااااااام 
 الرئيس

دقيقااااة  90
وتضاااااااااااف 
لهاااااا زمااااان 
الراحااة بااين 
التكااااااااارارات 
 والمجاميع

محاولااااااااة اجتياااااااااز  -1
مااااااادا ع الاااااااذي يااااااادا ع 
بطريقاااااااة رجااااااال لرجااااااال 
وبصاااااورة سااااامبية وبعاااااد 
الوصااااول إلااااة المنطقااااة 
المحااااددة لمتهااااديف يااااتم  

 التصويب بالقفز.
التصااااويب باااااالقفز   -2

مااااان أماااااام مااااادا ع ثااااام 
متابعة الكرة والعودة مارة 

 أخرى.
التصااااويب باااااالقفز   -3

بعد أجاراء حركاات خاداع 
وتمويااه يمينااا ويسااارا ثاام 

 الدوران و التصويب.
التصااااويب باااااالقفز   -4

والمتابعااااة ثاااام الطبطبااااة 
إلااااة منتصااااف الساااااحة 

 والعودة مرة أخرى.
الطبطبة ثم الصاعود  -5

عماااااااااااة المصاااااااااااطبة و 
التصااااويب بااااالقفزة ماااان 

  وقها.

75% 8 x2 

رجوع 
النبض 
120/
130 

رجوع 
النبض 
120/
130 

التأكياااد عماااة 
الأداء ودقااااااة 

 التصويب
 
 
 

التأكياااد عماااة 
دقاااااااااااااااااااااااااااااة 
التصاااااااااااااويب 
 والتصاااااااويب 
بالياااد اليمناااة 
مااااااان جهاااااااة 
اليمين وبالياد 
اليساااارى ماااان 
 جهة اليسار
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 نماذج لمتمارين المستخدمة
 التمارين التمارين التمارين ت
الاااااااااااركض مااااااااااان منتصاااااااااااف  1

إلااااة منطقااااة الساااااحة وصااااولا 
التهاااديف والقفااااز عمودياااا مااااع 

 التهديف الوهمي بدون كرة.
 

التهاااااااديف باااااااالقفز مااااااان 
 اااااااااوق حباااااااااال مربااااااااااوط 
بشاخصااااااااااين وبارتفاااااااااااع 

(ساااااااام ماااااااان  ااااااااوق 50)
طاااااول اللاعاااااب بعاااااد أداء 

 طبطبة.

التهااااديف بااااالقفز بالتعاقااااب 
ياباااا  عماااة السااامتين ذهاباااا وا 
عمااااااة أن يسااااااتمم اللاعااااااب 

 الكرة من الزميل.
 

والمتابعاااة ثااام التهاااديف باااالقفز  2
الطبطبااااااااااة إلااااااااااة منتصااااااااااف 

 الساحة والعودة مرة أخرى

التهاااااااديف باااااااالقفز مااااااان 
أمااااام ماااادا ع ثاااام متابعااااة 

 الكرة والعودة مرة أخرى

التهاااديف باااالقفز المتواصااال 
ماااااااان المنطقااااااااة المحااااااااددة 
لمتهاااديف بعاااد اساااتلام الكااارة 
مااااااان الزميااااااال مااااااارة عماااااااة 

 اليمين ومرة عمة اليسار.
الصااااعود عمااااة المصااااطبة ثاااام  3

القفااااااااز والتهااااااااديف والهبااااااااوط 
 عمة الأرض.

محاولاااااة اجتيااااااز مااااادا ع 
الاااااااذي يااااااادا ع بطريقاااااااة 
رجاااااااال لرجاااااااال وبصااااااااورة 
ساااااامبية وبعااااااد الوصااااااول 
إلاااااة المنطقااااااة المحااااااددة 
لمتهاااااديف ياااااتم التهاااااديف 

 بالقفز.

التهاااديف باااالقفز بعاااد أجاااراء 
حركااااااااات خااااااااداع وتمويااااااااه 
يمينااااا ويسااااارا ثاااام الاااادوران 

 والتهديف.

الطبطبااااااااااة ماااااااااان منتصااااااااااف  4
ة إلاااة منطقاااة التهاااديف السااااح

المحاااااددة ثاااااام التهااااااديف ماااااان 
أمااااااام الزمياااااال الااااااذي ياااااادا ع 

 بصورة سمبية.
 

الطبطباااااااة ثااااااام الصاااااااعود 
عماااااااااااااااااة المصاااااااااااااااااطبة 
والتهااااااديف بااااااالقفزة ماااااان 

  وقها.
 

الطبطباااااااة مااااااان منتصاااااااف 
الساااااااااااحة إلااااااااااة منطقااااااااااة 
التهااااااااديف المحااااااااددة ثاااااااام 
التهاااديف مااان أماااام الزميااال 
الااااااااااذي ياااااااااادا ع بصااااااااااورة 

 سمبية.
 

منتصااااااااااف الطبطبااااااااااة ماااااااااان  5
السااااحة إلاااة منطقاااة التهاااديف 
المحاااااددة ثاااااام التهااااااديف ماااااان 
أمااااااام الزمياااااال الااااااذي ياااااادا ع 

 بصورة ايجابية.

اجتياااااااااز ماااااااادا ع الااااااااذي 
ياااااادا ع وبصااااااورة ساااااامبية 
وبعااااااااد الوصااااااااول إلااااااااة 
المنطقااااااااااااااة المحااااااااااااااددة 
لمتهاااااديف ياااااتم التهاااااديف 

 بالقفز.

التهااااااديف بااااااالقفز بوجاااااااود 
ن وأيضااااااااا يماااااااادا عين اثناااااااا

 د اع سمبي.
 

 


